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Piłka nożna – regulamin techniczny 

I. PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK 
1. Rozgrywki odbywać się będą systemem “pucharowym”: jeden mecz – przegrany odpada. 

Ponadto zostanie rozegrany mecz o III miejsce. 
 
II. UCZESTNICTWO  

1. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym. 
2. Do każdego meczu rozgrywek Dolnośląskiej Ligi Międzyuczelnianej można zgłosić zespół 

składający się maksymalnie z 18 zawodników oraz dwóch osób towarzyszących (kierownik i 
trener). 

 
III. PRZEPISY GRY 

1. Czas gry wynosi 2 x 35 min. + 15 min. przerwy. 
2. W fazie pucharowej przy wyniku remisowym obowiązują rzuty karne (seria 5 rzutów karnych i 

ew. po 1 rzucie karnym do wyłonienia zwycięzcy). 
3. W czasie meczu każda drużyna może dokonać 4 zmian. 

 
IV. UWAGI KOŃCOWE 

1. Zawodnik po otrzymaniu 2 żółtych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie odsunięty 
od jednego najbliższego meczu. 

2. Wprowadza się obowiązek gry w ochraniaczach piszczeli. 
 


