Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Lekkoatletyka - regulamin techniczny

I. PROGRAM i SYSTEM ZAWODOW
1. Program lekkoatletyki obejmuje nastepujgce konkurencije

a) kobiet (9 konkurenciji):
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulqg, rzut
oszczepem

b) mezczyzni (11 konkurenciji):
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz, trojskok,
pchniecie kulq, rzut oszczepem

Il. UCZESTNICTWO
1. Zgodnie z Regulaminem Ogdlnym
2. Uczelnia na prawo zgtosic dowolng liczbe zawodnikdw i zawodniczek

I1l. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI
1. W biegach na 100 m (Ki M) odbedgq sie eliminacje, a nastepnie finaty. Pozostate
konkurencje biegowe zostang rozegrane w seriach na czas (wg zatgcznika nr 1 - Programu
minutowego)
2. W konkurencjach technicznych (w zaleznosci od ilosci zgtoszen) odbedgq sie eliminacje i
finaty.

IV. ZGLOSZENIA
1. Na listach zbiorczych wg regulaminu PZLA, w frybie okreslonym przez organizatora

V. PUNKTACJA

1. Bedqg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

* Indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach

» Druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

2. W kazdej konkurencji indywidualnej (kobiet i mezczyzn) punktuje dwdch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw / czek z danej Uczelni, kolejni zawodnicy / czki sg pomijani w
punktacji. Za | miejsce zawodnik / czka otrzymuje — 14 pkt, za Il miejsce — 12 pkt, za lll miejsce
- 10 pkt, itd.
W sztafetach punktuje tylko jedna sztafeta z danej Uczelni.
Iwyciezcq zostaje ta Uczelnia, ktéra zgromadzi najwiekszqg liczbe punkidw.
W przypadku rownej ilosci punktéw w punktaciji druzynowej, o kolejnosci decyduje wieksza
liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd. w klasyfikacjach w poszczegdlnych
konkurencjach.
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