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Lekkoatletyka – regulamin techniczny 

I. PROGRAM i SYSTEM ZAWODÓW 
1. Program lekkoatletyki obejmuje następujące konkurencje 

a) kobiet (9 konkurencji): 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, rzut 
oszczepem 

b) mężczyźni (11 konkurencji): 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyż, trójskok, 
pchnięcie kulą, rzut oszczepem 
 

II. UCZESTNICTWO 
1. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym 
2. Uczelnia na prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników i zawodniczek 

 
III. SPOSÓB ROZGRYWANIA KONKURENCJI 

1. W biegach na 100 m (K i M) odbędą się eliminacje, a następnie finały. Pozostałe 
konkurencje biegowe zostaną rozegrane w seriach na czas (wg załącznika nr 1 - Programu 
minutowego) 

2. W konkurencjach technicznych (w zależności od ilości zgłoszeń) odbędą się eliminacje i 
finały. 

 
IV. ZGŁOSZENIA 

1.  Na listach zbiorczych wg regulaminu PZLA, w trybie określonym przez organizatora 
 
V. PUNKTACJA 

1. Będą prowadzone następujące klasyfikacje: 
• Indywidualna w poszczególnych konkurencjach 
• Drużynowa oddzielnie dla kobiet i mężczyzn 
2. W każdej konkurencji indywidualnej (kobiet i mężczyzn) punktuje dwóch najwyżej 

sklasyfikowanych zawodników / czek z danej Uczelni, kolejni zawodnicy / czki są pomijani w 
punktacji. Za I miejsce zawodnik / czka otrzymuje – 14 pkt, za II miejsce – 12 pkt, za III miejsce 
– 10 pkt, itd. 

3. W sztafetach punktuje tylko jedna sztafeta z danej Uczelni. 
4. Zwycięzcą zostaje ta Uczelnia, która zgromadzi największą liczbę punktów. 
5. W przypadku równej ilości punktów w punktacji drużynowej, o kolejności decyduje większa 

liczba pierwszych miejsc, następnie drugich, itd. w klasyfikacjach w poszczególnych 
konkurencjach. 


