DLM – regulamin techniczny aerobiku sportowego
1. Zasady uczestnictwa 
1.1 Zgodnie Regulaminem Ogólnym Ligi Międzyuczelnianej.

1.2 Do zawodów każda Uczelnia może zgłosić dowolną liczbę zawodniczek
(- ków).
1.3. Jeden zawodnik ma prawo startu w różnych konkurencjach
2. System rozgrywek.
2.1. Zawody Dolnośląskiej Ligi Międzyuczelnianej będą rozgrywane w ramach XXV Mistrzostw Polski Szkół Wyższych 
2.2. Program zawodów wg federacji FISAF

2.3. Mistrzostwa są rozgrywane w czterech konkurencjach:

· trójki - 3 kobiety lub 3 mężczyzn lub grupa mieszana

· jedynki – kobiety

· jedynki – mężczyźni

· pary - kobieta + mężczyzna

2.4. Wymogi dotyczące kompozycji układów:

· dowolny podkład muzyczny

· czas układu - 2 minuty, z tolerancją } 5 sek.

Kompozycja układu powinna składać się z:

· trzech elementów obowiązkowych (compulsory)

· minimum czterech elementów do wyboru (obligatory)

Wszystkie ww. elementy powinny być połączone rożnego typu krokami tanecznymi, podskokami, obrotami, rożnymi formami ćwiczeń charakterystycznymi dla aerobiku.

3. Punktacja

3.1. Do punktacji końcowej DLM w aerobiku wystarczy start uczelni w jednej konkurencji. 

3.2. O miejscu w klasyfikacji końcowej DLM decyduje suma punktów z poszczególnych konkurencji.
